
 

Ukeplan for Innføring 1, uke 15 

Illia, Artem, Nela, Anastasiia 

Timeplan    

Mandag 
Monday 
08.04 

08.30-09.15 
Norsk: 
Dagen i dag, sang 
Samtale 
begrep 

09.30-11.00 
Norsk: 
Bokstavinnlæring 

   
Praktiske 
aktiviteter/salaby   

11.30-13.00 
Norsk: 
Haugstad arbeidsbok 2 

 

Matematikk: 
Former og mønster 

Tirsdag 
Tuesday 
09.04 
 

08.30-09.15 
Matematikk: 
Former og mønster 

09.30-11.00 
Norsk: 
Være i aktivitet 
Vær utendørs 
Spis sunt 

11.30-13.00 
Musikk/Zippy: 

 

       
 

Vi skal på 
skolebiblioteket 
sammen med 
innføring 2. 

Leksehjelp 

Onsdag 
Wednesday 
10.04 
 

08.30-09.15 
Matematikk: 
Multi elevbok 

09.30-11.00 
Være i aktivitet 
Vær utendørs 
Spis sunt 

11.30-13.00 
Kunst og håndverk: 

Vår 

 
 

Torsdag 
Thursday 
11.04 
 

08.30-09.15 
Gym 

 

09.30-11.00  
Norsk: 
Bokstavene Ææ,, Ll, 
Oo 

11.30-13.00 
Vi rydder og sorterer 
søppel fra skolegården 
sammen med innføring 
2 og 3 

 

Lesestund 

Fredag  
Friday 
12.04 
 
 

08.30-09.15 
Norsk: 
Dagen i dag, sang 
Diktat 
 

09.30-11.00 
Norsk: 
Høyfrekvente ord 
Vi bygger fullstendige 
setninger 

11.30-13.00 
 Vi jobber på Ipad 

 

Norsk: 
Begrep 
Ordkort og bildekort 

Norsk: 
Aktivitetstime 
Spill/innelek 

+Lekseplan 

Til tirsdag Øv på begreper Norsk: 
Les s. 106 i leseboka. 

Norsk: 
Skriv bokstaven Ææ i 
finboka. 

Matematikk: 
1 side i matematikkboka. 

Til onsdag Øv på begreper  Les s. 107 i leseboka. 
 

Oppgaver i skriveboka. 1 side i matematikkboka. 

Til torsdag  Øv på begreper  Les s. 108 i leseboka. 
 

Oppgaver i skriveboka. 1 side i matematikkboka. 

Til fredag Øv på begreper  
 

Les s. 109 i leseboka. Oppgaver i skriveboka 1 side i matematikkboka 

 

 



 

 

Mål 

Månedens verdi: 
Tålmodighet 

Jeg er tålmodig i møtet med alle kulturer. 

Sosiale mål  Jeg følger regler og beskjeder som blir gitt på SFO.  
 Jeg prøver selv før jeg spør om hjelp. 

 

Ukas begreper 

Hva gjør de? 

Hun går opp trappa. 

Hun går ned trappa. 

Der ser på tv. 

Gutten gjør lekser. 

Barna spiller data. 

Far vasker gulvet. 

Han støvsuger. 

Hun stryker. 

De leker. 

Han går ut. 

Han går inn. 

Hun går hjem. 

Hun er hjemme. 

De er inne. 

De er ute. 

 

 FN  

 
FN = forente nasjoner 
Land som arbeider sammen om: 
 

1) fred og sikkerhet 
 

2) bærekraftig utvikling  
 

3) menneskerettigheter 
MÅL 3 

 
 
Alle skal ha en god helse 
Alle skal leve et godt liv 
Helse = Være frisk og glad i livet 

Vær i aktivitet 

Gå trappen i stedet for å ta heisen. 

Sykle eller gå i stedet for å ta heisen. 

Vær utendørs 

Dagslys, frisk luft og bevegelse ute i 
naturen er viktig. 

Spis sunt 

Spis mindre godteri og sukker.  

Spis mer frukt og grønt. 

 

 

 

Ukas øveord/ Høyfrekvente ord 

enn – Hun er høyere enn ham. 
to – Jeg har lest to bøker. 
hans – Hun tok på seg jakken hans før hun 
gikk ut. 
bli – Jeg vil bli lege når jeg blir stor. 
ville – De ville gå på tur i skogen. 

Beskjeder/info 

Hei.   
Ny bokstav denne uken er bokstaven Ææ. Denne måneden har skolen et felles tema, bærekraftig utvikling, som 
det arbeides tverrfaglig med. Innføring arbeider med FNs bærekraftmål 3 – GOD HELSE OG LIVSKVALITET. 
Denne uken har vi fokus på viktigheten av å være i aktivitet, være utendørs og spise sunt. 
Minner på om at elevene må lese leseleksa minst tre ganger for en voksen. På fredag har vi bokstavdiktat. 
Viktig å øve på ukas begreper hver dag. Minner om at det på tirsdag er gratis skolefrokost fra kl 07.00-08.15.  
Hilsen Wasan 
Kontaktinformasjon 

Epost: 
Wasan.hussein.al.tamimi@kristiansund.kommune.no 
Tlf: 95910408 

Allanengen skoles hjemmeside 
 
https://www.minskole.no/allanengen  

Telefon sentralbord 
71 57 55 50 
 
 

Jeg har kontaktlærertime på fredager fra kl.12.15 – 13.00. Ta kontakt hvis dere lurer på noe. Tlf. 95910408 

 

https://www.minskole.no/allanengen
https://www.minskole.no/allanengen

